個案

有一個婦女置整形外科施行脂肪瘤切除手術，醫師認為小手術不必住院。但該婦女回家後，傷口紅腫、發炎、嚴重的血水積在傷口處，她認為醫生技術太差，並沒有幫她把傷口縫合處理好，致使她發炎，傷口嚴重腫大至三倍大，她不敢回原本醫院就診，而另外尋求診療。事經三個月才慢慢恢復，她認為這是醫療疏失，醫師刀沒開好，你認為呢？這個過程中的問題是出在什麼地方？是誰的錯？

討論

問題可能出在醫院或是病患本身

主要就是在於沒住院這回事

如果住院期間腫起來就是醫院/醫師責任

可是他回家了，這也可能是病人回家沒照顧好傷口造成的，其實這也很常見

事實上 脂肪瘤真的是不用住院的疾病 住院反而會被質疑醫師的用意

而且健保一定會找醫院麻煩，對醫院醫師來說只會虧的壞結果

正確做法應該是馬上回該醫院處理，因為執刀者才最清楚當時狀況如何(是否真有疏失)還有該怎麼對付傷口的狀況。病人去找外院就是典型的hospital shopping的行為就是說一間醫院看不高興就換一間醫院的這種行為，這是健保制度下的畸形產物這在台灣超級常見，這是很要不得的行為，由於新醫師需要重新評估，這就浪費了醫療資源。
問題點有兩個：

1. 小手術不必住院

2. 術後傷口感染

在臨床上的經驗，這兩者是沒有關係的

也就是說，大手術住了院，還是會發生傷口感染

住院，並不會減少術後傷口感染的發生率

差別只在於，早點發現傷口感染的話

可以提早用藥，提早將傷口打開讓髒水流出，這兩個方法有助於控制感染

就技術層面來說，傷口感染多半發生在術後兩三天 "之後"

而一般的小手術（甚至現在許多腹腔鏡手術）住院都不會超過兩三天

所以，在這個案例之中 "住院完全無法預防傷口感染" 的發生

不論是從學理，或是從技術層面

這個案例的兩個爭議點並沒有因果關係

那麼，到底是誰的錯？

這就是一般人對於醫學最不能諒解的部分：機率

本來就是有術後傷口感染的機率

一些人為的努力或許可以降低發生的機會

但是發生的時候，真的很難去歸咎說是誰的錯

當然，一般人都覺得

刀是醫生開的，當然是醫生的錯（與是否住院無關）

但這只是不懂醫學的人的想法，包括律師跟法官

我認為，硬要找一個有犯錯的人，本身就是一種鑽牛角尖的想法

(至於有沒有回原醫院，個人覺得這不是很重要，就不提了)
