個案討論

這案例當中，病人知道他吃的藥會有這麼嚴重的副作用，於是他就把要拿回去診所，並且表示他不要繼續服用這樣的精神控制藥物。其實這樣的情形在台灣很普遍，可能是病人自己把藥放在家裡，而沒有服用，也可能是病人對醫生開的藥不甚滿意，然後把藥給丟掉，甚至是對醫師惡言相向。但是在藥物使用的副作用上面，應該還是要把副作用向病人明確的告知，不應該因為害怕病人知道了副作用之後不服用藥物。而且有一些副作用是需要再做進一步的調整與治療的，如果病人不知道服用該藥物會有什麼樣的副作用的話，可能他自己會不知道為什麼身體會有別的病灶。不過，向病人明確的告知副作用的內容之後，必須要讓病人清楚的了解，副作用方面，可以透過別的方式來加以控制，或者是減輕。但是不能因為害怕有副作用就拒絕服用藥物。因此醫病雙方必須要有一定程度的溝通和信任，病人要鼓起勇氣去面對病情，而醫師也應該盡全力幫助病人。這樣來說應該是一個比較負責任的態度。
學習心得

生命倫理一直都是在醫學界一個很重要的課題。因為醫生這樣的職業不是只有商業上的交易，更重要的是，醫生處理的是一個人的生命。這樣子的職業所面對的就會有很多問題。到底怎麼樣的醫生才算是具備生命倫理呢？其實生命倫理本身的出發點是希望醫療行為能本著關懷生命的精神去執行，只是每個人對關懷生命的定義不同，常常會這樣有許多的紛爭出現。像安樂死的合法與否，墮胎的合理性都是各方眾說紛紜的。如果再牽扯到法律的問題，那就很複雜了。社會上一直對醫師的要求都很高，尤其是影響到生命的時候。如果醫師能夠在關懷病人上面能有更進一步的作為，就可以讓醫病之間的關係逐漸良好。而醫學人文課程就是要來培養一個未來的醫生所應該具備的人文素養。醫學人文課程當中的生命倫理，則是一個很廣泛的課程。這樣子的課程讓我們在慢慢學習的過程當中，去體會生命的真諦，將來都能做一個很有醫德的醫師，而不是一個只會看病的醫匠。
