高學醫學大學  第十四組

1、 婚姻暴力的定義
婚姻暴力(Marital violence)，又稱配偶虐待（spouse abuse）、太太毆打（wife assault、wife beating、wife battering）、婦女虐待（battered woman、wife abuse）等等。虐待行為發生在已婚夫妻、同居男女、已離婚或分居的男女、有親密關係的男女朋友間的暴力行為。 其中受害者絕大多數為女性。
（一）虐待定義：
1. 身體虐待：施虐者以自己的身體向受虐者施以推、甩、踢、揍、摑、抓、咬、拗扭肢體等等行為。或運用武器，如刀、棍、槍來攻擊受虐者，致使受虐者受到身體的損傷，例如淤傷、挫傷、腦震盪等等程度不一的傷害，嚴重者甚至造成死亡。
2. 性虐待：施虐者強迫受虐者進行性交，傷害受虐者性器官，以受虐者不喜歡的方式進行性交、逼迫對方看色情影片或圖片等等，都屬於性虐待。
3. 精神虐待：精神虐待常常是以下列幾種方式呈現：

（1）言語虐待：企圖以字眼、聲調來控制或傷害另一個人。例如：吼
叫、尖酸諷刺、不實的控訴。

（2）恐嚇或威脅：施虐者會對受虐者施恐嚇或威脅，以達到對受虐者
控制的目的。例如 ︰作出一些動作或玩弄武器、破壞東西，讓受虐者害怕。以小孩的監護權來威脅受虐者、威脅自殺、威脅傷害受虐者所愛的人、以揭露受虐者的隱私威脅。
（3）情緒虐待：許多受虐者認為情緒虐待比身體虐待更具傷害性， 情緒虐待的方式包括：施虐者會攻擊受虐者的自我價值。羞辱受虐者，讓受虐者感到內疚。以貶黜的行動讓受虐者在家人、朋友面前覺得羞恥。挑剔受虐者以引起爭執。

（4）控制和隔離：施虐者藉著控制和限制受虐者的經濟狀況、掌控受虐者與其他人的接觸，造成受虐者與社會隔離。如：貶低受虐者的家人和朋友，並限制與其接觸。監聽受虐者的電話。嫉妒受虐者與其他男性接觸。對任何教育或社交活動，施虐者都表示不放心，必須陪同前往。

施虐者的這些行為讓受虐者與社會隔離，造成受虐者自信心的喪失，無法求助家人、朋友與正式資源，形同孤立，也讓施虐者達到控制的目的。

2、 發生原因

為什麼婚姻暴力會發生呢？兩個原本相愛的人踏入結婚的殿堂，又為何會暴力相向呢？以下就心理學觀點、社會學習理論、系統理論、以及生態學理論來解釋婚姻暴力行為的產生：

（一）心理學觀點：婚姻暴力的來源起因於施暴者的個人特質，包括：

1. 權力：男人以影響或是控制另一個人為滿足。研究發現，男人之所以會以氣憤來處理男女間的衝突，是從其母親學習來的，因其母親曾以口語或身體上虐待過他。因為是自己的母親，他覺得無權力感，因此當他自組家庭時，他將這種受虐的無權力感轉移，發洩在其妻子身上。
2. 親密的焦慮：男人對其妻子不信任或擔心，會產生焦慮，而後造成夫妻之間社會情緒的距離。例如：當女人在情緒上離開他或對於性關係較冷淡；女人過度注意孩子…會讓男人覺得被拋棄了，因此會帶來男人的焦慮。另外，可能因扭曲或幻想而產生忌妒，使得兩人原本親密關係變成忌妒，而忌妒和焦慮轉換成攻擊。
3. 激發：社會教導男人以生氣來處理事情。當男人無法控制其親密行為時，會以氣憤來處理，可能會以口語、肢體暴力等方式表達出來。

（二）社會學習理論：從個人及家庭系統來看攻擊行為的發生，由以下四方向來探討：

1. 就生理學來看，男人比女人更有攻擊傾向，來自於觀察學習。他們認為暴力是被允許的，是理所當然的。
2. 觀察學習來自於自身的家庭，或是從電視學來的。
3. 社會學習受形象所影響，意指有樣學樣。例如幼年時父親用什麼方法虐待母親，長大後也會用同樣的方法虐待自己的妻子。
4. 學習可以用攻擊行為來達成所要的期望，如果攻擊之後未受到懲罰，則得到鼓勵，之後更會以此行為作為解決衝突的方法。

（三）系統理論：視婚姻暴力為一種系統與系統之間、環環相扣的持續性情境，包括個人、家庭及社會因素。

1. 個人因素：指個人的人格特質，是否有變態特質、酒癮、藥癮、個人解決衝突的方法、職業狀況….等等。
2. 家庭因素：包括家庭組織、權力結構、性別角色認知、社經地位、家庭價值觀、家庭互動模式、以及家庭解決問題的能力。
3. 社會因素：包括社會對暴力的觀念、傳播媒體對暴力的報導、社會機構的特質   等等。

（四）生態學理論：上述心理學、社會學的觀點是從單一因素解釋婚姻暴力發生的原因。然而在1984年，Carlson首先提出生態學的架構，他從個人、家庭、社會結構、以及社會文化四個不同的社會系統來解釋。

1. 個人因素：包括其家庭背景、人格、世界觀、是否有酒癮習慣…等等。
2. 家庭系統：指個人所在的家庭動力、角色、互動模式、夫妻關係、與親戚的關係…等等。
3. 社會結構：指個人所在社會的經濟狀況、鄰居特質、社會價值觀、工作環境…等等。
4. 社會文化：指所在社會大環境的文化價值觀、信念、社會標準，例如：對於性別的看法、是否接受暴力行為、對家庭夫妻角色是否有偏差認定等。
綜上得知，婚姻暴力的原因是錯綜複雜的，每一個個案原因可能不一樣，通常是具備某些特質，加上環境的因素而引發暴力的行為。因此當我們探討一件婚姻暴力發生的原因時，必須從夫妻雙方、家庭、社會環境中的種種刺激源來看，才能找出問題的真正癥結，對症下藥，使傷害減到最少。

三、婚姻暴力的迷思
有什麼樣的迷思（錯誤的觀念）應該打破？
	擷自（婚姻暴力助人者在職訓練手冊，台北市政府社會局主辦） 

	
	迷思
	事實

	1
	虐妻是個孤立且不常見的暴力
	虐妻是經常發生的問題。根據婚姻暴力 機構，每年有3百萬至6百萬 虐妻事件，依據FBI的統計，每10個案件內，只有一件報案。

	2
	只有一小群人受到虐待
	每兩個女人中有一位受虐，每22個男人中有一位受虐。每4個女孩中 有一位受到性猥褻，每個男孩中有一位受到性猥褻。 

	3
	只有貧窮及少數民族的男性才毆妻
	各種社經階層及種族的男性都毆妻

	4
	只有隨便的婚外關係中，女性才被毆打
	通常男性覺得自已對這位女產有某種所有權時，才會發生對她的暴力。

	5
	毆妻事件中，暴力的嚴重度被誇大了
	毆妻事件中的暴力會昇高。暴力會變得更 嚴重、危險、頻繁、拖長，最後還加上心理的恐怖。

	6
	通常被先生毆打的婦女會向朋友或警察吐露被虐之事
	被毆婦女通常不會告訴朋友、家人或警察，除非她們發現暴力是有意圖 的，而且已昇高到可能會威脅她生命的地步。婦女不告訴別人丈夫對她 的虐待，主要原因有三： 

否認 

希望有改變 

保護丈夫 

	7
	高社經階層的婦女比較不會容忍虐待，且較會去求助
	高社經階層婦女比較不會透露虐之事，因為害怕破壞先生的事業，也怕 在社會上和政治上使先生尷尬。

	8
	被毆婦女想要報復先生的虐待
	被毆婦女只想要停止暴力，並開始一個健康快樂的關係，被毆婦女並不 想傷害她的配偶。

	9
	虐待妻子的人一定是個可怕的人
	虐妻的男性通常在公開場所很愉悅，對妻子和別人都很大方。虐妻完全 是件私密的事。

	10
	社會不贊成虐妻
	社會並不追究，甚且促進虐妻 

姆指法則 

性別角色

	11
	一個男人不可能又愛她的妻子，又打她，反之， 一個女人不可能愛打她的男人
	許多發生毆打事件的夫妻互愛並且互賴。

	12
	毆打妻子的男人失控了
	虐待是選擇性朝向妻子的。施虐者的工作、社交、及家庭生活中，沒有 其他人受虐。施虐者有意地轉換及合理化。暴力一旦不再私密，就不會 停止。

	13
	妻子被虐，整個夫妻關係一定很糟
	暴力事件的空檔時，有一段密月或求愛期。先生很體貼，又迷人。夫妻 之間可能會有一段好時光。

	14
	被虐婦女事實上喜歡被毆打
	被虐婦女很害怕、且被虐待癱瘓了。面對虐待時，她往往會歷經下面的 心理階段： 

否認 

認知和原諒 

恐懼 

愧疚與挫敗 

沮喪 

憤怒 

關係改變 

	15
	被敺婦女自己激發虐待的
	被毆婦女努力去討好、順從、使先生高興，這樣做常使她戲劇化地改變 她的生活。

	16
	同等身量的男性和女性有一樣的肢體對抗的 能力
	女性被社會化為被動和脆弱。女性從未被訓練打架或有這種經驗。婦女 比較相信暴力是錯的，她們並不想傷害配偶，婦女被社會化地害怕痛。

	17
	如果婦女想要終止先生的暴，她可以表現出不 一樣的行為
	除了討好先生以避免暴力之外，婦女在暴力爆發時，會主動嘗試。


四、施虐者的特質和受害者的受虐症候群

國內婚姻暴力的受暴女性，也傾向呈現「被毆婦女症候群」（battered women syndrome），包括：自責、內疚、低自尊、缺乏自我意識、缺乏自保能力、過度依賴（丈夫）及社會隔離等特質（陳若璋，1988）。
（一）施虐者的特質 

1. 低自尊，無自信、易怒。 

2. 抱持男尊女卑傳統觀念，重權威。 

3. 將自己的暴力行為責難於他人。 

4. 強烈而病態的忌妒心。 

5. 呈現雙重個性，喜怒無常。 

6. 以吸毒、酗酒或暴力來解決壓力問題。 

7. 以強迫的性行為做為增強自尊的激烈手段。 

8. 不相信自己的暴力行為會導致負面結果。 

9. 無法表達自己的情緒，容易積壓在心並一觸即發。 

10. 溝通技巧不良。 

11. 喜愛控制別人，但自我克制能力不佳。 

12. 過度依賴配偶。 

13. 大多沒有親近的朋友。 

（二）受害者的受虐症候群
1. 低自尊心，無自信。 

2. 扮演委屈求全的傳統角色，堅信必須維持家的完整。 

3. 相信自己必須對施虐者的暴力行為負責，以為是自己的錯。 

4. 感覺罪惡感，但否認自己感到恐怖和憤怒。 

5. 對外在事物相當消極被動，但有能力操控所處的環境以避免更大的傷害和 被殺害。 

6. 對壓力呈現強烈的身心反應，經常抱怨身體不適。 

7. 在暴力壓迫下，不得不以性做為暫緩暴力關係的工具。 

8. 認為沒有人能夠幫助自己、解決困境。 

9. 依賴性格，有很深的無助感，欠缺獨立自主的能力。 
10. 溝通技巧不佳。 

五、男女溝通方式之探討

無論在國內或國外，夫妻之間的溝通障礙，是造成婚姻問題與衝突的重要來源。研究結果也顯示，夫妻之間的溝通愈少，其婚姻滿意度愈低。因此，夫妻之間溝通的方式，是決定其婚姻關係品質的重要指標之一。

由於男女兩性在社會化過程中，接收了不同的性別角色期待，因此，他們溝通的方式，似乎也有所不同。男女不同的溝通方式，可能引發彼此間的衝突。一般來說，男性在對談中，較常使用競爭的方式，試圖在互動關係中，建立支配的地位，但是女性在對談中，則較會採用親和的方式。而女性的傾聽行為（例如：目光注視、點頭、集中注意力、詢問相關問題等）比男性多，而男性則較注意自己的反應。另外，男性在公開的對談情境中，話說得似乎比女性多，但是他們很少揭露自己私人的訊息與情感。女性則傾向於談論自己的情感，希望與他人建立連結關係，避免孤獨感。但在家庭中，女性反而較常扮演「說話者」的角色，男性則扮演「強壯而安靜的角色」，在談話過程中，男女所關注的重點也不同，男性傾向於注意問題解決的方法，而女性則強調分享她們對問題的感覺。由於關注焦點的差異，男性通常覺得女性只是談論問題，並沒有提出具體解決之道，而女性則經常覺得自己被誤解而感到挫折。男女之間溝通方式的差異愈大，愈可能產生彼此之間的誤解。
經由學者對婚姻中夫妻溝通模式的研究，結果發現：

1. 相較於其丈夫，太太總是較能清晰地傳達訊息，同時，無論在一般對話或衝突的情境中，她們對於丈夫所傳達的訊息，較為敏感與有反應，但是丈夫們對於妻子傳送的信息，似乎較常採取「沒有反應」的態度。

2. 相較於其太太，丈夫們傾向於傳送中性的訊息（例如：這件事與我無關），但是，妻子則提供較多正向或負向的訊息。由於丈夫中性的訊息陳述方式，使妻子較難理解丈夫真正想要表達的意見。

3. 在爭論的過程中，妻子比丈夫傾向於使用情緒的懇求或威脅，作為達成目標的手段；而丈夫則比妻子傾向於採用說理的方式、試圖延緩或中止彼此的爭論。
總而言之，由於文化所形塑的性別角色，期待男人擁有男性化特質，女人擁有女性化特質，因此，也影響了男女的溝通方式。不過，夫妻雙方都應該彼此學習，女性應該學習接受溝通對話中的衝突與差異，並且了解這些衝突與差異，並不一定會威脅彼此的親密感；而男性應當學習女性，多表達內在的情感，了解相互依賴並不會損及個人的獨立與自由。

六、從傳統文化來看婚姻暴力

婦女會成為婚姻暴力的受害者，與其所在的社會對男女平權的觀念有著莫大的關係。我國傳統文化中對於兩性的社會行為還是有著雙重標準，例如男性要被塑造成陽剛、強悍、有淚不輕彈的男子漢；而女人被塑造成溫柔、嬌弱，需依靠在男人的肩膀上才能生存下去。又譬如小時候小女孩的玩具是洋娃娃，而男生的玩具則是刀或槍等，我們的家庭教育已開始教育我們，男生是可以被允許使用暴力的。這些影響已根深蒂固，即使在現在的社會上，男女的不平等及女性的被壓抑仍相當嚴重。

再者一般人對於夫妻之間的打架，即使在台灣現在的社會仍被視為是「家務事」認為「床頭吵，床尾和」鄰居、親戚也不想管人家的家務事。而警察這種公權力也是標榜著清官難斷家務事，往往睜一隻眼閉一隻眼或勸和不勸離，害得受暴者求助無門。

所以我國的傳統文化，如家醜不可外揚、嫁雞隨雞、從一而終的觀念，不但影響男女在家中的定位，而且也是婚姻暴力發生的主要原因之一，受暴者通常都是到了忍無可忍的地步，才會向外面求救。
七、為什麼受虐者甘願被虐待
受虐婦女為什麼甘心持續被虐待？為什麼受虐婦女仍然不脫離受虐的情境？這不僅要探討婦女個人本身，更要探討其所在的社會文化及社會支持系統，根據西方文獻婦女停留受虐關係的探討，受虐婦女仍然不脫離受虐的情境原因可能有：

1. 受到宗教、文化、社會學習觀念的影響，認為一個女人的職責是要不惜任代價維繫其家庭及婚姻。

2. 有一些婦女為了維護家庭及考慮到孩子的因素，而忍受身體上、心理上的虐待。但當它們的的孩子也是直接被虐待對象時，她們會考慮帶著孩胔離家出走。
3. 在經濟上不能獨立，必須依靠她先生。根據統計當一個女人離家出走時，有50%的婦女有經濟上的困境。
4. 為免再受虐待，有些婦女嘗試逃開家庭，但這離家出走的的行為，一旦他的伴侶發現，將會受到更嚴重的毆打後果，或威脅她再逃將會有更痛苦的下場。
5. 他的先生可能並非經常性的虐待她，有時在毆打之後對他甜言蜜語，表示暴力不會在發生，她相信他的甜言蜜語而留下來。

（National Woman Abuse Prevention Project，Washington，D.C.，1991 ）。
另外，Dutton（1988）從生態學觀點及其他相關理論，探討受虐婦女之所以未能切割受虐關係的因素：

1. 巨視系統（macrosystem）或文化：女人受社會文化的影響，人為女人應該維持其婚姻關係，而婚姻的成功與否也表示其是否為好女人。

2. 中視系統（exosystem）或社區：女人因為缺乏社會與經濟上的資源，只能繼續的留在受虐的關係中。

3. 微視系統（microsystem）或家庭：受虐關係不能切割往往是由於受虐者與施虐者之間難以言喻的依附關係。

4. 個人因素系統（ontogenetic）：受虐者可能曾經是一個母親受虐的目睹者，因此學習到被打是女人婚姻生活中的一部分。

5. 學來的無助感（learned helplessness）理論：受虐婦女學習到某些事情是她無法控制的，因此她被動無奈的接受這種不能改變的受虐關係。

6. 傷害連結（traumatic bounding）理論：受虐婦女將其受虐與某些原則，如對其男人的忠誠，連結，而不去檢視個人人格或社經狀況。

7. 經濟觀點：女人缺乏經濟的獨立能力，一旦出現切割受虐關係，必須面對經濟問題。

8. 心理學觀點：女人主觀的認為這是她生活的一部分，因此認命或以宿命解釋，被動的承受發生在她身上的受虐經驗。

在台灣，受虐婦女為什麼不脫離受虐關係？陳若璋（1990，1992）在相關的研究中指出，阻擾婦女脫離受虐關係的的阻力，發現如下：

1. 孩子因素：放心不下他的孩子。

2. 不甘心。

3. 對感情仍有期待。

4. 配偶不願意離婚。

5. 經濟因素：經濟能力不足。
6. 法律上的困境：離婚後無法保障自己的生活。

7. 對自己缺乏信心：沒有信心可以獨立生活。

統整比較中外的文獻可發現，受虐婦女仍然不脫離受虐的情境原因包括：

1. 心理上不能自立。

2. 經濟上的依賴。

3. 割捨不下孩子。
4. 施虐者的威脅。

5. 外在環境，如司法上對婦女的不公平。
受虐婦女仍然不脫離受虐的情境呢？這不僅要探討婦女本身，更應該要探討其所在的社會文化及社會支持系統，當我們探討其為何甘心受虐時，我們應該先反視社會是否能給予她們足夠的支持，協助它們脫離受虐的情境。

八、結論
為防治性別暴力的日漸猖獗，以保障婦女的人身安全與行動自由，台灣社會須動員各種教育機制，以破除性別暴力的社會迷思，並提升兩性平等的社會意識。具體而言，本文建議透過多元及多層級的教育管道，推展下列課程，從事兩性平等的「心靈改造」： 
（一）兩性平等教育： 

破除性別刻板印象，解構性別歧視意識形態，建立尊重差異，共存互敬的兩性平等意識。
（二）媒體閱聽教育： 

鼓勵多元開放的閱聽行為，訓練批判顛覆的解讀知能。
（三）性別暴力防治教育： 
1. 防範策略：倡導男女兩性共同分擔風險，共同防範性別暴力的意識與實踐；教導兩性良性互動，有效溝通的生活知能。
2. 因應策略：
(1)申訴、調查與仲裁：以「保障加害人基本人權、保護受害 

個人隱私」為基本原則，建立超然、公正、透明的相關制度。
(2)諮商、輔導與轉介：對受害人、加害人及其顯著他人或同儕提供專
業的後續服務。
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