義守第八組
兩性關係-期末報告

關於同性戀的形成和誤解

前言：

為什麼有些人會成為同性戀者?為什麼有些人會偏好同性間的性行為?目前仍末有明確而肯定的答案，也欠缺能被嚴謹驗證的完整理論。不過生理因素、家庭因素和心理動力因素都能提出一部分的解釋。了解了同性戀的形成過程，大家為什麼還是對於同性戀的觀感和看法，還是有很多的偏見和誤解，這是我們所想要澄清的，同性戀並沒有想像中的恐怖，更沒有傳聞中的那樣奇怪。

形成過程：

1、 生理因素

1.胎兒期生殖腺中男性荷爾蒙的缺乏或過多。
2.中樞神經系統的性別特定分化出了問題，決定性取向的腦部              中樞有了障礙。 

3.成長過程中男性的荷爾蒙(睪丸嗣)過少。

4.女性若有過多的男性荷爾蒙和生理過少的動情激素(女性荷   爾蒙)，已證實較可能 成為同性戀或雙性戀者。 

有高比例的同性戀者，其精子數目偏低，畸形精子的出現率偏高。

2、 家庭因素

佛洛伊德派的學者將同性戀歸因於兒童時期的壓力，特別是一個強勢、過度保護的母親配上一個軟弱、無力而又有敵意的父親，會使得男孩缺乏對男性形象的適當認同。
3、 心理動力因素

一個人的性別體認包括:性別認定(gender identity)、性別固定(gender stability)和性別一致性(gender consistency)(張春興，1989)，同性戀者的主要問題是性別認定出現問題。由於生理的需求和親子的互動，嬰兒至兒童期經由大人的接觸、撫育和照顧，逐漸發展出對自己身體的基本態度，並培養出對自己性別取向的整合及整體認識。正常的情況是:他或她明瞭自己是一個獨立的個體，也接納自己的性別，並扮演合適的性別角色行為，但同性戀者在這方面的發展有了障礙，不能符合一般人的期望，未能扮演與原來生理性別一致的社會角色(Gadpaille,1989)。
對於同性戀的誤解：

一、同性戀是一種見不得人的丟臉行為

這並不是一個丟臉的行為，更不是一種恥辱，這只是一種同性間交往的情形，如同異性間一般，沒什麼好丟臉。
二、同性戀是一種骯髒惡心的行為

並不是惡心的行為，認為惡心是觀看者的思想本來就有一點偏差。

三、同性戀關係似乎只有“性”的內容

同性戀和正常異性交往一樣，除了正常的性行為外，也是擁有愛和關懷的，只是真的需要大家的體會了解，而不是猜測。

四、同性戀較容易比異性戀者得性病

這只是一種偏執者推拖的說法，雖然他們沒有正常異性間的性活動，但是他們借助工具，或許比正常異性間更衛生，所以這只是一些人推拖的言論。

五、同性戀是一種違反道德的行為

認為違反道德，是因為從小到大來大家所受的認知，就是男生和女生，當同性相吸時，便覺得奇怪了。

六、男同性戀較女同性戀奇怪

這也只是一般人對於男女生同性戀的不同看法，其實這兩方面間並沒有什麼不同，只是大家的感覺而已。
七、同性戀就等同於性變態

性變態定義和同性戀並不相同，他們是正常的，只是和正常人有一點不一樣，並不能因為這樣就說他們是性變態。

八、同性戀是一種違反法律的行為

只要他們的行為不影響他人，也不偷不搶，作姦犯科的，法律並無規定同性間不能交往。

九、同性戀者是天生的

和前面的形成過程有關，他是後天造成的行為，並不是天生的。

十、同性戀較不易相處

這只是大家不願意敞開心胸去面對他們，而只是不斷孤立他們，醜化他們，自然認為他們難相處，其實他們都是和正常人一樣的，並不會陰陽怪氣，只是需要大家的認同和認識。

感想一：

我不確定用“鄙視”這個形容是否貼切我以前的想法，也許是“恐懼”，又或者是“吃驚”....反正就是不理解，…這是多麼不可思議啊！又是怎樣會產生這種感情的呢？而後隨著人慢慢長大，對愛情的理解也多了些，自己再深思理解，得出的結論便是：“同性戀”也是“戀”的一種，它的愛情也是愛情，同樣可以是很真摯、很動人、很盪氣迴腸...只不過投射的對象有所不同…
有關同性戀的爭議,自古便已經存在。就自然界的定律來講,它是應該被誅絕的。可惜人類擁有思想,所以當某一種「感覺」 強烈得足以抹煞先天性的異性相吸時,那麼我們的思想到底要不要跟著感覺走呢?既然人擺脫不了血肉之軀的羈絆,那精神上的歡愉,便很難拋棄感官上的暢悅而獨活。選擇走彎路的人,只要他自己甘之如飴,又沒有隨地吐痰、污染環境的話,旁人似乎無需理會他報廢了幾雙鞋子,當然鞋子得是他自己的才行。 
少數團體、弱勢團體多少均會受歧視，在防治愛滋病的聲浪中，同性戀者便是最常被與愛滋病病患畫等號的弱勢團體之一。在目前有關同性戀的電影將成為熱潮之時，同性戀行為卻仍常被視為不正常或不道德行為。每個人都有對性伴侶的性別選擇，如同性戀者對同性伴侶的偏好，異性戀者對異性伴侶的偏好，雙性戀者則對兩種性別均接納。許多人將性別認同與性取向相混淆，也就是認為同性戀行為一定來自於不當的性別認同。前者喜做異性打扮，且當穿著異性服飾時會激起性興奮；大多數的扮異性癖者為男異性戀者，然為生活需求而做異性打扮的人，也不全是嚴格定義的扮異性癖者。後者則是生理上性別與心理上性別不一致的人，往往會透過各種管 道要求施行變性手術；在性取向方面，變性症者往往很難與同性 戀者區別清楚。 

作為一個異性戀者而我現在也理解了同性戀的行為，然而我也不奇怪社會上大部份人仍然不接受同性戀，因為社會仍然是一個以傳統思想和傳統價值觀作主導的地方，人都是為了得到認同而採取同一種思維模式和行為模式來生存，而普遍被認同的東西就成為這個社會的主流，任何反對它的人都要冒著被社會大眾離棄的難堪和孤獨，也不是每個人都具有這種智慧和勇氣，敢於有自己的想法和立場。 
哦 ﹏ 他 戀 愛 啦 ﹏ 只 是 他 的 女 朋 友 剛 好 是 個 男 的 啦 ﹏ 

感想二：

「同性戀」非常爭議的話題,一直以來同性戀都是被賦予極為兩端的說法,認同與不認同可以說是同性戀者一直被受困惑的議題。或許是因為從小就被灌注同性戀是要不得的行為,在加上以前的社會道德更是對同性戀有很強的排斥感,導致我以前對同性戀有很不好的負面印像,心裡總想同性在一起是一件很奇怪的事情,甚制覺得是很倭輟的行為,對於同性戀者的行為感到不解,而也因為外界對他們的排斥,自己也不敢多問關於同性戀的種種問題,變儘致為他們貼上負面不好的標籤了。一直到國三的時候可能是社會大眾對他們漸漸有深入的了解,我發現開始有人對同性戀有所談論了,也因為社會的逐漸開放,對於同性戀的了解也較深了,不再有那麼深的負面感覺了,直到現在自己的判斷能力越強,越覺得同性戀是一件正常的行為,只因為我們是異性在一起而他們是同性在一起罷了,想想他們無奈...誰願意這樣呢???他們同性戀者誰不願意像一般人一樣喜歡的人是異性呢???誰會願意來承受這樣異樣眼光的對待呢?以及社會道德所賦予給他們的譴責呢?再者該怎麼對家人解釋呢???誰想這樣呢.....總是要偷偷摸摸的過日子,只因為他們不被社會大眾所接受。人家說,喜歡一個人是一件美好的事情呀!!為什麼同性戀者不能享受這樣的感覺呢??他們也是需要被大眾所接受的,因為那也不是他們所願意的呀。時常大家只談論著他們被受爭議的行為,不知他們背後的痛苦、心酸、和無奈。看看現在的電視劇,同性戀的話題時常被拿來當作主題,我們可以看到同性戀者種種行成原因,或許有些是沒辦法解釋的,但常看到有些是因為家暴和種種外在因素而造成一個人對於性向的轉變,他們這之中的無奈有誰知道呢?有誰應該來背負這些擔子呢?他們其實都跟我們一樣呀。想想他們所受到的不平等待遇,有誰同情過呢?? 最近呂副總統的「愛滋天譴論」與侯水盛立委的「同志合法結婚會亡國論」，引起輿論的軒然大波，也受到愛滋權益與同志運動團體的強烈抗議，但是對於我，卻提不起多少勁來加以回應，甚至並不特別感到憤怒。原因無他，實在是因為這種歧視偏見的表達方式，實在是太了無新意了，不過是炒新聞罷了,這其實實在是件令人沮喪的事,本來弱勢社群發現自己花了相當時間，好不容易爭取來的那一丁點改變，時過境遷竟被逆轉，就難免其失望悲憤之情了,觀看這點,台灣的民主到底有沒有進步呢?? 真是令人啞口無言,事實上我們根本在原地踏步，一動也沒動！甚至在不知不覺中還往往後退了好幾步。侯委員以「同志下不了蛋、產不了子，同志婚姻合法化是亡國政策」以及「同志、愛滋病患應被隔離」的荒謬言論，不但重重的打了執政黨「人權立國」口號一巴掌，更是嚴重扼殺了同志團體和愛滋團體長期推動的人權理念工作,是非常不負責的行為。畢竟這全然是個人選擇，同性戀者也需要被尊重。不分性別、性傾向，人人都應享有婚姻和生養子女的自由選擇權，不容強迫。而台灣在國際上有多麼看似華麗的同志人權外衣都沒有意義，生活在台灣的同志們依然需要面對社會的歧視、惡意和冷漠，以及法律的不承認。教育部版國語辭典對於同性戀的定義竟是「多為幼年期性別角色認同不良所造成」，所舉例句：近年來有人主張不應將同性戀視為疾病，只能視之為性心理異常；在同志團體出面抗議之後，依然沒有改變。另外，警政單位對同志場所與刊物的不當臨檢和查扣，在同志舞會強制抽血檢驗愛滋等等，政府種種歧視作為，與宣稱的尊重、保障同性戀人權根本是背道而馳。真正具有人權理念的政治人物，絕對清楚弱勢人權議題，是不能以民粹的方式對決的；有反省能力的政黨，也應該了解社會運動是社會改變與進步的力量，勇於接受挑戰。同志運動長期追求的是一個得以自由表達自己的空間，一個真正平等、符合社會公益的社會,而不再是一個受到不平等對待的社會了。
