人文心理學期末報告

乳房重建婦女對自我身體意象的呈現
高雄醫學大學心理學系

江憶琳、傅香穎

指導老師

駱慧文

前言

    此次研究的目標，是針對已完成乳房重建手術過後的乳癌病者，欲探討不同的健康狀態下其對自我的心理接受度、身體意象等的心理健康程度。利用訪談內容分析的方式，得知個案在完成重建手術之後的心理狀態，包括手術滿意度、身體意象的變化、以及整個罹病的心路歷程。進一步的比較同樣乳房重建患者使用不同的態度及意念對其心理及行為的影響，以期能夠探討病人的就醫行為、人性內在心理與健康挑戰。
    訪談內容主要朝著以下三點進行：1.手術前，當時影響你個人是否要乳房重建的重要原因為何？2.手術後，妳對自己的身體／心理健康恢復過程的經驗是什麼？3.對自己的身體意象是什麼？在每一主題之下，合有數題小問題來引導個案作更深入的思考及分享，內容見附件三。
病史

  個案蔡阿姨現在年齡48歲，在六年前發現罹患乳癌，在發現乳癌和決定重建過程間只間隔一天，重建過後有陸續接受電療及化療，以及有服用一些防骨轉移的藥物。因為個案的妹妹也在幾年前發現乳癌，治療醫生覺得可能有家族遺傳性，因此家族的人就去作DNA的檢測，但並未得到後續結果。
  個案在一開始是決定想要兩邊都切除掉的，因為她認為切除一邊照顧很麻煩，
還有一些購買胸罩上的一些問題，但之後聽到醫生並不建議這麼做，也聽到其他
病友說不平衡會有脊椎側彎的影響，醫生也鼓勵她做重建，她才決定重建。
  關於術後滿意度，個案則是覺得腹部的刀痕不好看，因為有斷裂過再重縫，再
來就是電療之後不知道要按摩，因此有重建乳房內側硬化，對於術後滿意度的回
答是還好，還是有些不滿意之處。
文本分析
在對內容作討論之後，我們整理出來個案對自己的身體意象，所探討的主題如下：1. 所認為的女人「美」；2. 外表與內在所重視的比率；3. 乳房對一個女人而言的意涵？其所代表的意義。
    由於當談到對美的概念的時候，從個案的回答：
『對外在不太重視，覺得只要心存善心、快樂、開朗便是美。』
『胸部不健康了，那就都割掉阿』

我們提出了討論：雖然從整個訪談的過程中都確確實實的感受到個案較正向的回應，感覺也是都較樂觀、積極的態度，所以一旦個案談到不重視外表只期望快樂時，我們也沒有太大的反駁。只是，在後來回顧整個內容時，發現個案也有提到年輕時候的模樣，也是清瘦美麗，反觀現在年紀大了新陳代謝慢，又因為術後照顧的原因所以體重大幅增加，但也許擔心體重增加是害怕健康的原因，但從語氣中不免看出一點在意。
最後提到的是乳房的意義：
『年輕的時候，當然一定是因為孩子要吃奶，這個重要阿！傳宗下一代這很重要阿』

『父母給我們的，也不一定說要怎麼的，只是說健康的話我們就要保留他阿，他也是很美麗阿』
個案僅提供了關於哺育以及身體髮膚受之父母的概念，追問對於外表的看法，則也還是『在健康這部分的話，我覺得他很必要』、『如果說以外表的話，以外表的話我是覺得有他沒有他我都覺得沒差的』。在訪談的前半段，個案就有關於女性角色的說明，認為女性（已經根深柢固認為女性＝母親了）在家中的角色舉足輕重，覺得母親牽引了全家人的氣氛及情緒，於此已經認定了母親的身份。而在這邊也是提及乳房就想到母親的角色，僅重視在哺育的功能之上，或是說乳房為身體的一部份受之父母。由此看來，個案對於家庭中情感連結的重視程度，也恪遵其被賦予的家庭角色—既為母親也為女兒，作為一個母親最重要的養育及照顧功能，以及作為一個女兒對父母最大的孝順就是照顧好自己的身體。
  此外在內容中，可以發現個案的支持系統基底是很穩固的，家人相信她所作的
決定，並不是不去關心，而是信任她，她也提及跟孩子間的關係像朋友一樣，當初發現乳癌也是丈夫發現異狀，然後叫她去作複檢的，訪談的一開始也提到，她的妹妹比她還早發病，妹妹後來重建的過程也是她一路伴隨走過來的，後來她發病，妹妹及母親也都在一旁照顧她，言談間可看出她跟家人間的感情及互動都很好。
另外，她的佛教信仰也是很大的助力之一，訪談間，多次提及人要有善心才是很重要、最美的，也不斷說自己還在學習中，可能是覺得自己還有一些事情沒辦
法看開，像是訪談間我們有發現一些矛盾處: 像是跟其他病友重建乳房比較起來
，個案覺得自己的很醜、最醜，很在意自己乳房的硬度，以及隨著體重增加，重
建的乳房也跟著變大，導致有兩邊不平衡的狀況產生。對於外觀還是顯的有些在
意，跟普遍她呈現的態度：我都放給它去啊! 我對外觀不是很在乎啦! 等相比，就有些矛盾，或許這也就是她所說的還要再學習之處。
  但是學佛的確也為個案帶來很正面的處理事情的態度，她也說了學佛之後變的比較樂觀，盡量用善心來看待事情。Elizabeth Kubler Ross曾提出人在面臨死
亡時所表現出五階段的態度：否認，憤怒，討價還價，沮喪，接受，她自己說了
很少人能走到接受這個階段，後來的人也發現這五個階段不只適用在面對死亡上
，人在面臨一些生命中各式災難困境，都可以適用。從這個階段上看，我們的個案她直接就是到接受這個階段，開始發現乳癌到接受重建只間隔了一天，她很快
就接受這個事實，也很快下了決定該如何處置，我們相信宗教信仰在這其中的力
量是很大的支柱，當我們問到她學佛了這麼多年，後來發現得到病，會不會覺得有點不甘心？她也是回答趕快發現趕快治療啊，生病要趁早，就當人生轉個彎，可以活的更好…等樂觀的話，由此看出，雖然可能言談間還是會有些矛盾處，但是個案有著想解決的樂觀態度及正向個性，加上穩固的支持系統，大概就是她可以比一般人還能正面對待生命重大事件的關鍵處。
結語
感想

【江憶琳】
   很難得因為課程的關係所以有了這麼直接必須面對的訪談經驗，其實很緊張卻也是很特別，從訪談前的準備，因為無法預期會獲得怎樣的答案，所以在準備問題以及流程的時候真的是困難重重，做了再多的準備也都不及臨場的即時反應。像是我們這次的個案，很熱情的在一開始就要跟我們分享其患病的過程，一口氣的叨叨絮絮就將我們準備的好幾個連續問題都給回答完了。而第一次訪談的我，第一個問的問題，就在這樣措手不及以及驚愕中化險為夷的度過了。
    而面對個案的經歷也是難忘，顯有機會這樣聽到病患（也許是因為她也不認為她是病人拉XD）對這樣的過程侃侃而談，雖然過程很戰戰兢兢，但蔡阿姨都會給我們很大的信心，要我們放輕鬆，所有的內容他都會知無不言言無不盡，就像是聊天一樣不要帶有任何的壓力，她也希望可以跟我們像是朋友一樣的相處。聽言此，整個緊繃的情緒都稍稍放鬆了，也更能自在的發問。只是，在完成了訪談之後，比較可惜的是覺得蔡阿姨很全力的想把他可以告訴我們的都給我們，而我們卻不及她，沒能給點回饋或是安適感的。還有更多在當下沒能反應的情境，事後都覺得應該要能夠好好的往下追溯，但我想，畢竟這是第一次的經驗，因為如此所以才能夠為往後做更好的準備！
【傅香穎】
  從這次的訪談中，真的從心中佩服這位蔡阿姨，她表現出的樂觀及正向的態度很有感染力，打破了一些人對罹患重症的病患會鬱鬱不樂的印象，蔡阿姨想必也有消沉的時候，但是她用正面的態度來對待，堅持著自己一直以來的宗教信仰，家人也相信她的決定，可以看的出來她的支持系統基底是很穩固的。此外，她還投身在志工行列，這也是一種很正向的處理方式。整個訪談中，可以發現蔡阿姨是很有主見也很獨立的，從這次訪談中，我受益良多。
參考資料

訪問逐字稿
木棉花期刊
附件一
參與調查研究同意書
參與者姓名：______________

病歷／參與者身份：

我們需要您參加一項研究。研究是指研究人員（醫生、護士以及其他專業人士）力求弄清事理並獲取新知識。研究可能有關身體運行、疾病成因、疾病的治療或有關人們對某些事項的所思所感。

在您決定是否將參加這樣研究之前，必須先向您告知（i）本項研究的目的、將要發生的活動（這些稱為程序）、以及研究的持續時間；（ii）本項研究可能帶來的任何危險、不是以及利益；（iii）您的隱私如何得到維護。

任何時候您如果對研究有疑問，您可以選擇在任何時刻停止這段訪談。您參加這項研究屬於自願（您自己的選擇）、如果您拒絕參加、或決定停止，您不會受到任何處罰，也不會失去利益。

在本文件上簽名表示包括以上信息的本項研究，已經口頭向您描述過，您自願同意參加。

感謝您的參與，將有助於此研究順利進行。

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

參加者簽名  日期

_________________

高雄醫學大學心理系 學生 江憶琳

                        傅香穎
附件二

受訪者基本資料

1）a. 我的年齡是：48 

   b. 重建手術後有＿6＿年

c. 從發現乳癌到決定開刀的時間相隔了＿1天＿

2）a. 我的身體各相功能狀況：■良好  □普通  □其他
   b. 重大疾病：            ■有    □沒有  □其他

   c. 慢性疾病：            □有    □沒有  ■其他＿輕微高血壓＿

   d. 家族基因遺傳病：      ■有    □沒有  □其他

   e. 目前服用藥物的狀況：＿乳癌、骨復甦＿＿＿＿

3）a. 我是：     ■自然生產  □剖腹生產

   b. 有幾個小孩：＿3＿

   c. 懷胎之間相隔：＿2＿年
   d. 母乳哺育： ■有        □沒有

附件三

A：江憶琳

B：蔡阿姨

C：傅香穎

D：學姊一

E：學姊二

A：那個…阿姨你好，先跟您自我介紹一下，我們是高雄醫學大學心理學系四年級的學生。然後因為課程的需要，所以我們前來打擾想要請教一些關於完成重建手術的乳癌患者對身體的一個概念。然後在您決定是否參與之前，我們必須先向您告知：這個訪談的目的是想要得知在完成重建手術之後的心理狀態，包括手術滿意度、身體意象的變化、以及整個罹病的心路歷程，進一步的比較同樣乳房重建患者使用不同的態度及意念對其心理及行為的影響，希望能夠探討病人的就醫行為、人性內在心理與健康挑戰。然後內容就會是我們剛剛先跟您確認過的那三個大標這樣子下去談：1.手術前，當時影響你個人是否要乳房重建的重要原因為何？2.手術後，妳對自己的身體／心理健康恢復過程的經驗是什麼？3.對自己的身體意象是什麼？然後整個訪談的時間大約會是50分鐘左右…
B：唉唷～不用那麼久拉，我跟你全部講一講半個小時就太多了拉！來吧…有什麼要問的？

A：那個阿姨我還沒講完拉！

B：喔～好，妳講妳講。

A：就是我們講話的過程我會錄音，可是這個檔案除了做為我們資料分析以外，不會再做為其他用途，今天的談話內容也是除了我們在場的以外不會有其他人知道。然後訪問的過程當中可能會有一些問題若是您不方便回答、或是不願意回答，您都有權利在當下表示您的意願，也有權利在任何時間去終止這段談話。那關於以上的說明有問題嗎？

B：沒有。

A：如果沒有的話就麻煩阿姨在這邊簽個名表示您已經同意了，然後我們就要開始囉…
A：那阿姨可以先跟我們講一下妳知道生病的情形嗎？

B：先說我們應該是有家族遺傳拉，因為我妹妹也是有得乳癌，然後那時候他生病的時候都是我在照顧他阿，所以我都有在定期做檢查，然後一直都沒有阿。只是有一年我忘記了還是怎樣就沒有去做檢查，然後我先生就有摸到硬硬的，就叫我記得要去檢查一下，結果果然檢查出來就說乳癌了阿！還好拉～反正之前我妹妹的時候我就知道我一定會得阿！這樣子早得還比較好，所以我就直接住院拉！阿關於乳癌的那些東西，我之前照顧我妹妹的時候就都知道拉，阿也不用多跟我說，只是說我就跟侯醫生講說如果要切除的話，那就幫我把兩顆都切掉阿，可是侯醫師不准阿，他說沒人這樣。然後講了一下，就決定喔好阿要重建就重建。所以我今天住院，明天就直接開刀了阿。

A：阿姨～那你妹妹當時也有重建嗎？

B：對阿。我妹妹那個人喔是很愛漂亮，他不可能接受少一邊胸部阿，所以她就決定說他一定要作重建，阿我也是就陪他阿。

A：喔！所以阿姨關於重建的一些訊息妳當時在照顧妹妹的時候就都知道了，然後有影響你自己在生病的時候做決定嗎？

B：嘿阿～那些資料我之前就知道了阿，阿可是我本來就是說那就割掉阿，我不在意那個有沒有胸部拉，是之前有那個病友有說如果只有一邊這樣會重量不平均會脊椎側彎，加上侯醫師鼓勵。他就說：妳現在還年輕阿，又不是六七十歲，六七十歲，七八十歲，我忘記了，你現在還年輕，然後你做的，有些病友說會脊椎側彎 。
A：喔

B：因為我有要求侯醫生說那兩顆都拿掉，他說不要啊，他說沒有人這樣的啊! 我說，齁，沒有人這樣喔，喔，那就接受吧 !我服務的公司的朋友這樣跟我講說， 說他會側彎這樣。
A：側彎是沒有作重建的嗎?
B：對

A：喔 ，所以重量會不平衡

B：對，重量不平衡，然後就彎，也是因為這個原因啦，然後侯醫生鼓勵我，所以就作了 

A：那在手術之前，你先生或家裡人有沒有給你一些意見?
B：沒有什麼意見，我很獨立啊，所以大家都相信我，相信我熬的過來，所以就， 那天我開刀我先生還上班耶，我鼓勵他去上班，我想幹麻，對啊，就這樣，黑啊 

A：那手術之後的復原情況還算不錯嗎? 就是有什麼情況或問題發生嗎?

B：你說乳房的部分嗎?

A：對啊

B：喔，乳房重建的傷口還不錯啊，我是說剛開刀那時候，恢復的都不錯，只是說腹部，腹部這個刀痕就比較，比較難照顧啊，那個線有斷過，有重縫，所以傷口不太漂亮 

A：真的喔?
B：對，所以這部分

A：那我們也有去聽你們木棉花的一些阿姨們在講，然後就是有說到手肘會黏住喔 不好張開是不是?
B：包括我現在也是一樣啊，我還是要動它，還是要去動它，可能不是重建的問題，這方面我不太了解，只是說我們還是要常去運動它，開刀這個部分這樣子。
A：那就是新作的乳房那邊有沒有為你的生活帶來一些不便嗎?
B：沒有耶，可能我的接受度漫高的啦，那個那一句話怎麼講，適…適應能力比較強啦，比如說我越來越肥，它也越來越大粒一樣

A：喔，真的會喔?
B：會啊，你看我現在就是這邊很大 這邊萎縮 

E：重建那邊會大?
B：恩，會大，因為肥會油嘛，所以就肥起來了，因為那邊那個林醫師座談會有說可以幫我抽啊，我是想一想說，你的好意啦，我不可能作這個工作，幹麻要這樣做，對啊，不然要再痛一次對吧

A：聽起來阿姨好像一切都放給它自然的 

B：對啊，所以你們問我都會得到正面的，就是說，有硬塊，你看我有重建，我有電療，有化療電療，然後電療當中的時候，不曉得沒有把它作的很好的善後啦 ，譬如說電療回來要記得要按摩，我都忘記這個動作，然後他硬掉了，硬掉的時候某個地方就硬掉，只是當你自己在摸的時候，譬如說你固定時間要去檢查， 好像，我到底有沒有再長出來，會緊張 

A：那阿姨你還對重建的手術滿意嗎 ?
B：恩，滿意嗎? 到目前為止齁，是都還好，大小粒而已，對啊，我穿內衣都還要墊一個衛生紙，不然就會一邊看起來太大，有點明顯這樣 

A：很明顯喔?
B：恩，就是肥起來了，這邊脂肪上來就肥啊，我到現在大概肥了二十幾公斤吧

E：那有去問過侯醫生為什麼一邊會特別的明顯，一邊不會有?
A：有啊，我有問林幸道，他有講啊，那邊座談會他有講，他說脂肪啊，會跟著長 。
E：可是我們原本另一邊的乳腺也會…
B：那應該會下垂吧，對啊，會萎縮下垂這樣，這邊是亭亭玉立，這邊是下垂這樣，不然也會外擴出去 

A：也會? 

B：對啊，所以這個喔，真的要自己去保養，推推推 ，都沒有教我們怎麼去推， 所以都不知道啊，所以就有點類似往外 

E：那阿姨你去志工服務的時候，會不會告訴這些病友，也是重建的，跟他講一些，算是你的經驗談 ?
B：可是問我都沒有什麼負面的話好說。 

E：就是要勤加的去運動啊，然後去按摩這樣子
B：對啊對啊，我都會這樣講，不要跟我一樣，因為這是我忘記作的缺點啦，就跟他講說，因為有時候電療有時候會硬掉，那個黃智能醫生跟我講說，這個就是脂肪硬掉，我說，喔，那要怎麼辦，他就說，這是沒有辦法改善的，你習慣就好， 所以我都會跟新的病友說，你有作電療這個方面的話，記得之後要做好按摩 

C：阿姨，那按摩的事是志工告訴你還是?
B：都沒有啊，那時候哪有什麼志工啊，現在真的很幸福耶，我們就出來作志工啊，那病友真的很幸福，那時候沒有什麼志工 

C：那你怎麼得知一些保養的資訊 ?
B：那是後來我們志工姊妹，有一個志工姊妹他有開刀但是沒有重建，然後他有透過一些資訊，有告訴我說台北長庚作的不錯，他就去作，他作的時候他已經很多歲囉，作的很漂亮，就跟我講說，你要記得按摩，怎麼都不按摩怎樣怎樣，他已經是阿媽級的了，他還有在游泳啊，他說穿游泳衣不好看，然後他就去做這樣， 我就從他那邊得到的，但是黃志能醫生沒有跟我說一定要這樣，沒有知道這樣的訊息，不然我一定會作，不作會硬掉，有人說他的硬掉，我說我給你摸看看，我說你這小case耶，你看我這，對啊，但是我都能接受啊 

A：那阿姨你妹妹都沒遇到這樣的情況喔?
B：喔，我妹妹很漂亮，他七八年前作的那顆很漂亮，又軟，我覺的我的很醜，最醜 

A：那他的也沒有一邊有大，有硬塊，就是她的狀況都沒有遇到喔 ?
B：喔，有啦，她的有比較大，因為她剛開始沒有很好照顧它，這樣看起來的話，部分姊妹如果出去玩的時候都會坦然相照，相見啦，看看都還不錯啦，我看好像只有我的最醜，可能是我胖的關係還怎樣，不太了解，又硬掉 

A：那會有很明顯的硬的那個部分嗎 ?
B：有、有、有，想看嗎? 沒關係啊，想看可以給你看 

A：真的喔 !?
B：我們去探訪會給病人看欸，我們去探訪，有重建的病友的話會說可不可以給我看，我說好啊，你先生出去我就給你看啊，對啊，我就給她看，她看的時候也會比較安心啦，我好了就會像你們這樣，當然我給她看的時候是給她漂亮的這邊給她看，這邊的就不想讓她知道，她都作了，你給她不好的地方看，就要讓她放心啊，所以我就這邊比較軟的給她看 

A：那會給還沒有重建的病友看嗎?
B：不 

A：不會喔，就因此鼓勵他們來作重建 

B：不不不，我覺得這個要給專業，重建前，手術前的話給專業，手術後的話就給我們來作這樣，我是認為是這樣啦，因為不是每個人的體質都能接受這種重建， 如果出什麼問題，我負擔不起，重建這部分我不鼓勵啦，我不會跟人家說要重建，我自己本身都不想重建了，如果有人問我重建，你覺得怎樣，我是ok啊，不過你要記得聽專業的話，護理人員的話這樣，手術後的話我就會安慰他們，作了嘛，就安慰他們這樣 

A：那不會有些病友會問說會不會推薦我來作重建 ?
B：我去推薦人家來作重建? 

A：就是他們沒有足夠信心來作重建，因為他們對重建可能不是很了解，想要從過來人那邊得到經驗，想你們都作過了，會不會推薦?
B：我不會去推薦耶，因為我在診間的機會比較少，尤其是禮拜五，禮拜五的診間喔就比較一般，比較一般的出來檢查的，癌症方面當然就漫嚴重的，所以我不是在診間，遇到這樣的問題就比較少，禮拜五這樣的問題就比較少，除非說特別親朋好友，因為我們這個喔友家族性，自己有類似的喔，就會跟他們講，我說， 如果你們不配合的話，肚子這邊，這個刀痕很痛 

A：像我們那時候去聽座談會，就有講到說，有重建就會比沒有重建那個復發率好像比較低，然後會有影響你做重建嗎?
B：這個跟重建有什麼關係?
D：因為他們有可能是，部分啦，有作重建的女性，心理上得到比較大安慰，雖然我得了乳癌，可是我並沒有要割除，少掉我身體的一部份，所以他們心理上會比較舒服一點，所以對病情也是有一些改善，因為其實癌症還漫大原因就是情緒不好，就一定會變嚴重  

B：喔，這就比較深一點了，所以就不會去想說 

D：所以當初就是因為有人跟你提這個，然後你妹妹也說可以去作，你就那個..  

B：你說我嗎? 

D：恩 

B：喔，那個時候根本我… 

D：沒有想這麼多?

B：沒想這麼多耶，對啊，那個時候就真的不作，然後侯醫生，其實侯醫生也沒有特別鼓勵啦，我就說我可不可以兩顆都割掉，只有跟他提這樣，可是他就不答應啊，那不答應我就是說，我聽人家講過，講過說，不平衡，不平衡的話，我認為我還很年輕耶！不平衡的話又不是說我已經六七十歲，兩顆都割掉的話就很方便拉，不用說我還要去照顧我的假奶，要照顧他我還要花錢去買這個東西特別的什麼呃…胸罩，就都不需要，很方便，就這樣。

A：那對妳的生活就是沒有太大的改變？

B：沒有，沒有，根本就沒有。

A：不是阿 阿姨，妳怎麼會想要把兩邊都割掉？另外一邊不是其實好好的嗎？

D：會不平衡阿。

B：嘿！他會不平衡，不平衡就什麼都給我割掉就好了。我也會想說另外一顆會不會長出什麼東西來？可是我妹妹真的是另外一顆又長東西，就又把他拿掉了。對阿，那我這樣的想法根本就不錯嘛！喔～

ACDE：哈哈哈哈哈～

B：妳知道我們高醫也有一位醫師有這樣子兩顆都拿掉，對阿，妳看人家高醫醫師都這樣了，何況我要，那你看我多久以前就有這樣的想法。『哪有人這樣阿？』他當時是這樣回答我的耶。

D：那應該是兩邊都有長東西才會這樣…
B：那個沒有

D：沒有嗎？

B：嗯

D：這樣喔

B：嗯

ACDE：哈哈哈哈～

B：嗯，真的阿，阿我不曉得捏…真的。阿他現在另外一邊拿掉了，是很可怕捏。如果那個我真的拿掉了，妳看什麼感覺？現在應該凹下去捏。我跟你說過，我不會去在乎外觀拉，那個時候真的想法很堅定，嘿，所以是真的不在乎。阿現在是覺得說，還好拉，做了也好拉，我接受度都蠻高的拉，既然做了就接受他嘛，阿就這樣過阿，沒辦法

A：那…想要問阿姨說，如果覺得一個女生很漂亮，妳覺得對美的一個想法是什麼？就覺得那個女生很美的話，妳會怎麼樣去看待他？

D：比如說他具備怎麼樣的條件？比如說他是外在美還是說內在美？還是哪一些特質會讓妳覺得說這個人很漂亮？

B：我覺得呴…我覺得漂亮呴…就是一定要心要善良，要有愛心，這個最美的拉。嘿…我認為最美麗就是這個拉，然後妳自己如果能夠具備這些的話，妳是世界上最快樂的人。嘿，如果這個特質我都夠的話，我真的是最快樂的人，嘿，可是我是還沒有辦法，有拉，有盡量在學拉。

A：那有覺得是學佛之後有把盡量把妳帶往那邊，就是比較樂觀、比較快樂的…
B：對阿。對阿。我開刀的時候我還吃素耶，我常素都吃了五六年，然後就誒～就生了這個病，我跟你講喔，人家說不會得乳癌，如果妳養小孩，然後給小孩吃奶，就比較不會得到乳癌這個病，但我三個小孩都吃奶，都吃一年耶。妳看還是給我得到這種東西，對阿，所以…。然後我本來就學佛、吃素吃了六年，然後開刀的時候也是剛好相反，然後就是因為化療的時候，白血球會一直降低，阿姨很節儉拉，如果注射的話就要很多錢阿對不對，注那種營養劑阿，所以我就問我的師父說要怎麼辦？那時候也沒有想過說要花錢花來做這樣，然後我師父就說：你就當藥吃拉。那時候我媽媽就燉那個魚湯給我喝，那魚湯喝了之後就可以嘛…，然後就慢慢慢慢到了現在，就吃素吃的很勤，慢慢的方便吃這樣。

A：就不會刻意的說要吃全素這樣？

B：嘿～嘿，嘿，嘿，嘿！可能是因為這樣的關係，然後心情又蠻快樂的，就一直肥阿。阿我有問侯醫師說是不是吃藥的關係？他又說不是！

A：那其他的病人有這樣的類似的情況嗎？

B：妳說怎樣？

A：就是手術之後會開始體重增加阿～

B：也有部分喔！

D：我覺得可能是因為吃藥，還有妳手術完之後一定會想養病，就尤其是有做化療，身體會很虛弱，阿你不吃補一點的東西，白血球上不來的話，會很難過，而且沒有辦法再繼續治療，所以都要吃很好。

A：喔！所以是把肚子那些抽掉的部分又養回來囉？

B：喔～養好多喔！以前我體格是很漂亮的喔！才五十不到，對阿，那個時候真的太瘦了。那個學佛的時候呴…學佛學到就快要出家去了。

D：吃素也是真的會比較…因為營養，可能肉類營養比較不足。

B：不見得～有的時候吃素也是吃很胖

D：因為油阿，有些素食就是都會…
B：因為素食都會做的比較油阿，比較好吃！

A：那那時候已經吃素了還學佛，那知道得病了，會不會覺得感情會不穩？

B：怎麼會！？喔不會阿！我就說覺得趕快發現就趕快治療。

D：那阿姨你本來就很樂觀阿

B：對阿。我本來就很樂觀

ACDE：呵呵呵～

B：嘿阿～那個18號侯醫師就說要住院，我就說好阿，19號住院我直接就開刀了。

D：所以妳都不會有任何的難過或什麼…
B：no no no no no！那都不會。

D：就覺得就是治療？

B：對對對對！都沒有覺得不對，說的對，我真的是很正面的。

D：哈哈～真的好樂觀喔！

B：哈 對阿！我就跟醫生說阿就有發現就讓我的下半輩子喔轉個彎，就可以活的更好！就不要斤斤計較，我這個人比較不會計較，就任何事情都不要太計較，所以我很慶幸。

D：有改變你的人生觀嗎？

B：當然阿～就是生病要趁早！哈！真的捏～所以說你們呴…你們呴怎麼講？真的要有愛心，這真的很好，包括我女兒，我們都好像是好朋友一樣，我三個孩子都很大了捏。

D：比我們都還要大喔？

B：大！我老么已經25歲了吧！老大屬羊的，老二當兵…應該是28.29歲吧！？研究所畢業就當兵到現在。女兒大學畢業快兩年了吧！

A：誒～可是阿姨你看起來還很年輕耶！

CDE：對！

E：因為阿姨你很樂觀、很開朗，然後又放的很開的話，其實就不會像是眉頭鎖，就看起來很老態一樣。

D：對阿～這樣很好！

B：對阿～一定要這樣阿，所以我都鼓勵你媽媽

D：他很容易放不下

B：哼～那個人喔…，他嘴巴都說他怎麼樣，我都跟他說妳少來這套，我覺得最捨不得就是我那個兒子了，我對女兒也都是用這套，都會都會捨不得他們拉。可是還是要過來阿～可是現在醫學拉，都很好的藥，很好的那個想死也死不了，沒那麼快死拉！所以我都說「沒那麼快死拉～不用那麼怕死拉只要把療程做好的話，就是海闊天空。」

A：阿姨～那你們是那個家族的病嘛

B：對阿 阿我妹妹就是阿

A：那你有沒有說現在就在教妳女兒說要怎麼檢查？

B：有阿！我們剛開完刀的時候，全部的人都來做那個基因阿，男生女生都來。

D：嗄？真的阿～

B：嗯。可是不了了之吧…。到後來什麼都沒跟我們講…就代表安全。阿我就想安全就好。

A：阿都沒有給你們一個明確的說明還怎樣？

B：嘿阿～阿我也不去追拉！就算了！他說沒事就沒事，沒事這樣就好拉！然後女兒就是都定期檢查。

A：喔！所以是有教他們那種自我檢查的方法喔？

B：對阿！阿我都教別人了，更何況是自己的女兒、自己的家人。ㄟ我們在婦產科都有那個一個活動阿，就是教人家怎麼樣…
D：就是宣導就是…
B：對！宣導。就我們木棉花…
A：蛤～我媽媽都沒教我

B：你們記得都要作阿，都要作。

D：我媽也沒教我阿…
B：我都問拉，我都沒有教，我都會把資料帶回去。怎樣按壓、怎樣旋轉、那個螺旋狀的一個按壓的動作，都會教他們，一定要按、壓，不是說這樣旋轉而已，要按下去。

（電話中～）

B：乳癌協會的一個活動，一個遊覽車要上去，大甲。今年就好像是那個媽祖，守護，那個公關天使。

D：公關天使？

B：媽祖婆。

D：是..什麼的？乳癌的公關天使？

B：對阿！對阿！我們乳癌的每年都有一次的那個點燈拉。去年在那個八里、台北，今年就在那個大甲。對！那個點燈，宣導阿，宣導人家那個一個正確的心態。

A：所以不是個只是高雄才有的，是全台灣的一個組織？

B：全台灣的！！我們有一個乳協！TBCA吧？乳癌協會，就我們活動很多。我們甚至還有一個「傳愛種子」，到各個地方去傳拉，就是教人家怎麼檢查這樣，因為現在乳癌太多了，阿又人性化。哈，我公婆都說「要是看到你生意好，我都很擔心」，他也很不想要，但沒辦法阿，這個不捨那個不捨，捨不得難過。那個妳知道我們當志工，真的學會很大的信心捏。就他們剛出來都會說「這個不行，這個要開刀…怎麼樣」，現在出來都很好玩捏。有的從診間出來就哭了，就問我們該怎麼辦？我們就說我們也是這樣走過來的阿，「蛤～你們好了不起喔」，嘿阿～這樣他們也比較安心。阿如果有那個住院的，我們就走進去說「我們跟你都一樣」，「蛤～那你們怎麼都看不出來？」「對阿，我們就是這樣走過來的阿，把乳房割完、重建完，你們就跟我們一樣了」噢！他們都好有信心喔。所以我都跟媽媽說作這個真的是功德捏！功德一件妳知道嗎？一個女人在家中的角色是很重要的地位，她只要開心的話，家人就開心。對阿，如果她生病生得很開心的話，她的兒子女兒不就都會很快樂？該賺錢的、該讀書的他們都安心，所以我們真的要好好的把高醫的木棉花的經營下去。阿人的身體就是這樣，要永遠健康下去，一直到我們這個年紀。阿～對不起，比較苦拉！

A：哈哈哈哈，不會拉！阿姨～那那個之前你就有說是因為學佛所以不太在意美醜，所以也覺得那兩顆一起割掉也無所謂。那阿姨有覺得就是胸部或是乳房，對於一個女生來說有沒有一個重要特徵或是怎麼樣的？

B：那個譬如說年輕的時候，當然一定是因為孩子要吃奶，這個重要阿！傳宗下一代這很重要阿，妳當然是一個健康的人妳當然要保留他阿。妳要保留他，然後傳遞你的下一代。這是父母給我們的，也不一定說要怎麼的，只是說健康的話我們就要保留他阿，他也是很美麗阿，很美麗阿。

D：所以對妳來說，他只是應該是她的功能嘛…像是哺育下一代，而不是像說某些女生認為說胸部是她們的身體上的一個象徵？

B：在健康這部分的話，我覺得他很必要。

D：但是在以外表來講的話，就是說覺得還好？

B：嘿！如果說以外表的話，以外表的話我是覺得有他沒有他我都覺得沒差的，妳看像我們這次乳癌協會去給老人培訓呴…，嘿，有個姊妹好像男生喔，可是他是女生，是平的，然後頭髮也都是短的，可是她是很開朗，我覺得她很美麗阿！他散發出來給人家的東西很快樂阿！我覺得她很美麗阿，她又不醜。所以我說的美麗阿，是真的他可以給人家感覺他很快樂，有善心、快樂、活潑。

D：由內而外就是了…？

B：對對對！這就是美麗阿。當然妳是好好的人的話，就保留你原來的東西阿，幹嘛一定要怎樣的去破壞他呢？這就是我的想法是這樣。

A：哈 阿姨那你有想要補充的嗎？

B：沒有捏，沒有什麼想要補充的。就你們好好發揮你們的活力吧！要有善心阿、有愛心阿，不管是哪一方面，都要動手去做，不要只是想而已，要行動！從行動去做，讓妳身邊的人都能感受到，就是這樣拉！祝福你們～
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