
 
 

 

那瑪夏區心理健康促進計畫 

醫療文化田野行動-「原住民族的心理健康文化深度訪談」計劃 

活動時間: 2018/05/19 星期六  

活動地點: 高雄市那瑪夏區達卡努瓦里原住民婦女永續發展協會 

採訪記者: 教授 4人、助理 1人、高師大碩士生 2人、高醫醫學系學生 12 人、 

採訪對象: 那瑪夏區耆老和年長者 6人 

參與對象: 那瑪夏區達卡努瓦里布農族 50 人。 

活動花絮 

時間 活動 協助人 

13：30-14:30 

.原住民部落田野: 

訪談對象:原住民婦女長輩 or 耆老 

 

題目：協會有那些作為有助於部落婦女

健康生活促進營造?有那些期待？建

議？ 

錄影場地:達卡努瓦里,原住民婦女永續

發展協會 

計劃主持人： 

駱慧文  

高雄醫學大學醫學系副教授 

 

教師:楊媛涵 

採訪記者:高醫學生(吳俊

毅、張蕙米、周秉叡) 

14：30-15：30 

.原住民部落田野: 

訪談對象:江梅英 

 

主題:原住民族傳承下來的”健康生活

文化”如何? 

訪談對象:女窩及阿部麵包坊創辦人 

錄影場地:達卡努瓦里 大地廚房 

計劃主持人： 

駱慧文  

高雄醫學大學醫學系副教授 

 

教師:邱明雪 

採訪記者: 高醫醫學系學生

(徐瑞鴻、陳奕瑞、廖涵林) 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

醫療文化田野行動-2-發拉斯舞團 Group.3 採訪 

活動時間: 2018/05/19 星期六  

活動地點: 高雄市那瑪夏區發拉斯露營區 

採訪記者: 教授 4人、助理 1人、高師大碩士生 2人、高醫醫學系學生 12 人、 

對象:那瑪夏區達卡努瓦里布農族 50 人。 

時間：5/19 星期六晚上 19:00--20:30。 

訪談者: 高醫學生三位 

受訪對象:發拉斯舞團團長及舞者。 

訪談大綱： 

1． 成立發拉斯舞團的目的為何？發拉斯舞團傳達的是布農族或加那加那鲁族的文化？舞團

表演的內容主要傳達那些族群、歷史文化的故事？ 

2． 那瑪夏區心理健康促進計劃，您個人有何期許？您覺得以舞團的立場在心理健康促進工

作上，你可以扮演什麼樣的角色？ 

3． 舞蹈藝術對於心理健康促進上，能發揮什麼樣的功能？如何進行才能夠有效促進那瑪夏

區族人的心理健康？您的建議為何？ 

4． 您是否可以從傳統文化故事中，找出「幸福健康生活部落的舞蹈」來代表那瑪夏區的文

化進行行銷？您對於傳承那瑪夏區的文化藝術，有什麼樣的心理感受？期待？建議？  

5． 針對那瑪夏區心理健康促進計劃，你個人有何期許？如何進行才能夠有效促進那瑪夏區

的心理健康？您的建議為何？ 

 

 

時間 活動 協助人 

19:00～20：00 

原住民部落田野訪談: 

原住民族傳承下來的 ”健康生活文

化”如何? 

 

主題:祖先傳下來的健康生活文化是

如何解決 ”心理疾病”的問題? 

場地；發拉斯 

主持人： 駱慧文 

高雄醫學大學 醫學系 副教授 

發拉斯：林淑芳 老師 

原住民長輩&耆老 



 
 

活動紀錄與花絮 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


