
 
 

 

原住民心理健康促進計畫-青少年身心健康培力工坊 
 

一、 活動日期:107/6/28 

二、 活動地點: 高雄市那瑪夏國中 

三、 參與人員:  

教授 2人(謝臥龍教授、駱慧文教授) 

講師 2人：陳寶珠老師、楊媛涵老師 

雕塑老師 10 人：(王韻華，卓錦芳，蕭子霖，許惠滿，潘柏芬，沈雪敏，王慶輝，謝淑如，

黃瑞晴，梁美麗) 

高師大碩士生 2人(邱明雪、楊芷欣) 

參與對象:那瑪夏國中生 60 人 

 

 

 

活動花絮 

時間 行程 

8：30-11：00 出發那瑪夏 

11：00-12：00 

1. 青少年雕塑藝術、運動和

心理健康課程(多媒體教

室) 

講者： 

駱慧文 高雄醫學大學醫學系副教授 

2.多元文化觀點的助人技巧 

風雨操場 

講者： 

王焌建 那瑪夏國中教務主任 

12:00-13:10 午餐 



 
 

 

 

 

 

 

 

時間 行程 

13：20-14：20 

生命雕塑文化課程 生命雕塑藝術的創作 

講者： 

駱慧文 高雄醫學大學醫學系副教

授  

講者： 

陳寶珠 國立高雄師範大學 教師   

14：30-15：30 
「生命雕塑文化藝術的創作」課程 

 (風雨教室) 

主持人：  

謝臥龍 國立高雄師範大學性別研究所

教授  

講者： 

張淵程 國立高雄師範大學 教授  

15：30-18：00 雕塑創作教學 

18：00-19：00 晚餐 巴尼蓋民宿 



 
 

 雕塑創作教學大綱 

 

活動花絮 

時間 課程 講師 地點 

15：30-16：00 
簡易示範說明雕塑人像 雕塑藝術 講師 

潘柏芬 老師 
風雨教室 

16：00-18：00 

分組

創作

教學 

雕塑創作教學 
雕塑藝術 講師 

王韻華 老師 

那瑪夏國中 

一甲教室 

雕塑創作教學 
雕塑藝術 講師 

卓錦芳 老師 

那瑪夏國中 

一乙教室 

雕塑創作教學 
雕塑藝術 講師 

蕭子霖 老師 

那瑪夏國中 

二甲教室 

雕塑創作教學 
雕塑藝術 講師 

許惠滿 老師 

那瑪夏國中 

二乙教室 

雕塑創作教學 
雕塑藝術 講師 

潘柏芬 老師 
風雨教室 

雕塑創作教學 
雕塑藝術 講師 

沈雪敏 老師 

那瑪夏國中 

三甲教室 

雕塑創作教學 
雕塑藝術 講師 

王慶輝 老師 

那瑪夏國中 

三乙教室 

雕塑創作教學 
雕塑藝術 講師 

謝淑如 老師 
自然教室 

雕塑創作教學 
雕塑藝術 講師 

黃瑞晴 老師 
多媒體教室 

雕塑創作教學 
雕塑藝術 講師 

梁美麗 老師 
教師辦公室 

雕塑創作教學 
高雄醫學大需 

駱慧文教授 
教務處 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 


