
 
 

心理健康促進計畫- 

107.10.25樂活心舞動系列課程-何謂心理健康? 

在大愛永久屋活水教會正式開始了樂活心舞動課程，前面 30 分，先了解何謂心理健康？並運

用影片 WHO 拍製動畫我有一隻黑狗生動去了解心理疾病，並且以海報討論什麼是幸福感，

相互討論生命中幸福快樂的事情！在 19:30-20:30 大家一起來跳舞，活動身心，大家的學習

能力很棒，很快就上手了，看不出來是第一次跳舞。 
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