
 
 

心理健康促進計畫- 

107.11.01樂活心舞動系列課程-支持性節制飲酒課程 

以原民文化為本位，將節酒心理健康知識，結合原民部落文化，規劃與實施節酒計畫，

茲以促進原民認同與接納原民文化，培養正向與尊嚴的生活目標，知悉過度飲酒的危害，促

進身心健康的人生觀。 

    



 
 

 

 

 

 


