
 

 

氣候變遷、健康智能生活與 

防減災社區風險管理研習營 

 

2019年 3月 23日～24日，舉辦了【氣候變遷、健康智能生活與防減災社區

風險管理研習營】。由高雄師範大學主辦，協辦單位則包含了高雄市立凱旋醫院、

高雄醫學大學醫學院、高雄市桃源區衛生所以及路中廟社區發展協會。本計劃活

動課程藉由社區健康智慧生活的推廣，達到心理韌性、健康促進和防、減災社區

風險管理的工作實踐。並以產學整合參與行動研究模式注入社區，以少數位行動

學習資源發揮最大的社區共學行銷的效益。計劃旨在培力志工服務學習應用模擬

拍攝微電影(Micro Film)。將模擬拍攝微電影的方式，將成為防、減災社區志工

服務學習的健康智能生活行動關鍵。如果防、減災社區共同學習的主要對象是老

人或是婦女；想讓健康智能生活、防、減災社區的行動永續化，就不能忽視最新

科技 AI行銷浪潮，故以「微電影」(Micro Film)做為中學的力量。 

 

 本工作坊的總目標是幫助社區志工和學生志工合作共學，根據過去災難影響

健康智慧生活的經驗，拍攝防災、減災、健康社區的微電影，拍攝主題具有預防

性和教育性的重要内容，或吸引人的故事性，以此引起心理層面情感共鳴的防災

及健康生活，也就是說，其主題內容包含了：心理、精神健康、健康生活和防災

社區等内容的宣傳短片。以此達到以下三點目標： 

1、分享受災難影響心理、罹患精神疾病的歷程，參與社區重建的健康生活心理

社會救濟工作的經驗； 

2、宣導災害後，參與社區健康生活促進的行動故事，建立心理韌性和幸福感； 

3、戲劇內容制定防災社區風險管理工作模式，啟動防災和減災的計劃，參與社

區合作模擬演練而進行調整。 

 

 在此研習營結束之後，高雄醫學大學醫學院學生志工和桃源區公所、竹西里

工作人員緊密聯繫，此次的合作並非單一一次，而是長時間之交流討論，彼此均

留下聯絡方式，桃源區公所和竹西里工作人員也都非常願意伸出援手協助高雄醫

學大學醫學院志工們製作微電影，不管是電影劇本的撰寫，還是微電影的拍攝，

均啟發了高雄醫學大學醫學院學生志工許多創新的點子，使得微電影的成果令人

讚嘆！  



 

 

 

圖 1：共同主持人駱慧文教授授課中。 



 

 

 

圖 2：駱慧文教授、志工與學生們的互動。 

圖 3：學生與竹西里成員的互動。 


