
 

健康幸福社區的未來  

 

健康智慧生活營造的使命： 



高雄市:健康幸福的城市 

 健康幸福社區將是未來的趨勢，氣暴後社區重建可以去
做的事情。 

 我們可以啟發他們致力於保護環境並為子孫後代使世
界成為一個更好的地方。 

 

  
吉美、廷禮 「幸福是什麼? 幸福的美妙之處,在於能引
發慈悲,想要為他人帶來幸福, 在他人增進幸福的過程中,
自己的幸福感會變的更強烈。」吉美、廷禮 

  
 

 



健康幸福社區 

 説明: 健康幸福社區是理想城市的目標;尤其當一個災
難後、重建社區的公共事務，須由社區的居民大家
一起參與，這樣社區的人們，在自己的社區的週圍
環境、家園和花園路上去建構綠色健康— — ， 

 1.提昇社區居民健康幸福生活智慧的發展  

 2.為後代子孫，留下健康幸福智慧生活的文化 

 3.營造一個美化友善、安全社區環境 

 4.重塑社區志工人力資源; 從節約能源、環境保護、
減少污染健康的生活環境. 

 5.再造社區文化產業和繁榮社區經濟的價值 



健康幸福社區推動 

本計劃研究團隊將協助里鄰社區; 

 加強社區人力資源組織:志工培力： 

 增加社區居民健康幸福智慧生活能量; 

 提供健康幸福社區營造策略方程式和社區人群服務
的能量; 

 實踐健康幸福生活知識和分享幸福社區營造最佳做
法; 

 從健康幸福社區營造規模中，建構社區的經濟效益; 

 



你可以為健康幸福社區做什麼? 

 如果你是居住在前鎮區、苓雅區範圍內;受氣暴災害影響的的
居民、屋主或商家們: 

 

 如果你希望你居住的社區. 健康幸福社區，請加入我們! 

 如果你需要健康諮询、健康體能促進、健康飲食、藝術創作、
長期照顧幫助長者等服務學習;聯繫我們或您當地的鄰里長. 

 如果你有興趣與我們合作學習健康、幸福的智慧生活也請聯
繫我們. 

 本計劃研究團隊是協助社區居民;如何成為健康幸福社區的成
員組織. 

 這是您如何開始為您所居住的社區盡一分心力的時侯! 

 



我們的工作 

 知道如何有效地跨領域將不同專業的人;連結政府組
織、非政府組織、企業和社區;交付到人群服務之中; 

 不同社區環境有不同需求，與各種合作的工作夥伴如
何合作接觸;可朝著健康幸福社區長程目標邁進。 

 如何有效的創造”健康幸福社區”的結果， 

 我們團隊是一群有人文關懷、熱誡的知識份子;希望

革的力量。 

 



社區共學幸福社區 

建議:社區共學幸福社區行動研究;乃切
實可行方案;這是災後重建歷程; 

對社區居民較有利且可受信任的方法. 
 

幸福社區未來切實可行方案有三個: 
 1-1健康幸福系列講座&諮詢. 
 1-2健康幸福戲劇: 
 1-3健康幸福藝術創作: 

 



社區共學是解構社區的一種策略 

 也是一種得到居民在社區参與、學習成長過程中充能和產生自信、
信任合作的方法; 

 共學得到的學習成果，將使社區儲備足夠力量;可以更容易採取實
踐行動 — —  

 在社區工作、對個人、家庭都有很大的影響和改变。 
 我們不要只是告訴你們該怎麼辦。 
 我們只是將一些協助化作能量過程中，使他們學會克服障礙的方法
和每個人都慢慢挑戰所面臨不同的問題解決。 

 我們團隊親自參與社區的人想要採取的學習行動。 
 我們與他們一起面對他們的家庭和經濟(工作、商業)，提供符合需
求或量身定做的建議和切實可行的解決辦法解決他們獨特的需求。 

 但我們不孤單。我們還與社區合作夥伴協作，如政府、 企業和地
方組織、 確定優先事項和制定戰略，將得到幸福社區營造的目標。 

 聯繫我們，找出我們可以共同努力學習，實現您幸福社區環境的目
標. 

http://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=&to=zh-CHT&a=http://www.greencommunities.nonprofitwebsites.ca/contact/


我們的行動 

 幸福社區在科技部資助專案下。將建立強大的幸福模型，基於社區的組
織獨立、 註冊，與他們社區的鄰里長、志工、 夥伴關係、 和行動研究
將反映當地需求和機會。 

 幸福社區組織營造，在未來將形成一個共學健康幸福社區營造合作網路，
以協作和共用資訊。 

 我們的網路將作為健康幸福智慧社區由總計劃進行平台的合併 。 

 健康幸福智慧社區運動將在前鎮和苓雅社區的鄰里招募;希望能有效推廣;
並蔓延到其他鄰里。 

 健康幸福智慧社區的範圍，以反映受氯暴社區的復原力。 

 

 這將是第一年計劃;我們已經説明未來3年;我們希望能夠推動前鎮和苓雅
社區數以百計的社區居民能夠参與共學: 

 推廣健康幸福智慧生活、節約能源和其他資源、 減少污染和健康的生態
環境保護系統作出貢獻。 

 期許健康幸福智慧社區的倡議，能影響了受害社區居民他們的家園和商
店的生意，並且能協助建立健康幸福智慧社區共學模弎的説明和制定重
建健康幸福社區的公共政策。 



 取得了一些成果： 

 提供超過 300,000 的國內能源審計  

 開創了全國家庭能源改造激勵  

 創建屢獲殊榮很清楚的計畫，以保護農村飲用水源  

 宣導重要的可持續發展政策 — — 走友好社區、 可負
擔的能源改造為低收入家庭和國家的家庭能源效率
策略 

 綠色社區加拿大成員組織任命 12-成員國家的董事會
負責規劃、 政策和指導人員。 

 



我們使命是推動 

 

我們研究團隊的使命: 

是在氣暴社區推動健康幸福社區;這是社區共學
的行動研究;旨在致力於創造一個綠色、 健康
幸福社區的未來，為災區居民的生活環境重新
建構： 

清潔的空氣、 水和土壤無毒的種植 

可再生能源和高效使用能源和其他資源  

健康幸福的智慧生活和生態環境系統的安全 

 



我們的核心信念和價值觀： 

 

 可持續社區可以通過積極的行動和創新的解決方案。  

 可持續性是更好的方式來活著利益的人以及環境，包括健康、 
舒適、 安全、 歡樂、 減少的衝突和獎勵工作。  

 每個人都有責任採取行動。每個人都可以是解決方案的一部
分。  

 可持續性開始在家、 在哪裡我們生活、 工作、 學習和玩。建
立在此基礎上，我們相信工作在一起以實現政府的政策和法
律、 機構、 市場和公司的做法，以及文化和社會規範的系統
性變化。  

 像加拿大，聯合國取得了通過傳統形式的產業的繁榮，有責
任以領導過渡到一種新的范式 — — 綠色經濟環境的需要納入
我們的生活、 生產和消費方式。 

 



綠色社區維護的價值觀： 

 

敬業精神  

公平和公正  

社區  

基礎廣泛的夥伴關係和協作  

列入 

 



 

積極環境行動 

 綠色社區專注于行動，我們可以在我們的日常生活 — — 我們的家園，我們
的企業，我們的社區 — — 打造一個可持續的未來。 

 我們的成員組織內部開展解決他們各自的社區的獨特需要。但我們也共同
開發和提供程式在國家級或省級的基礎上。 

 我們的活動解決一系列的環境的機會，包括： 

 提高能源效率。我們能説明減少用於冷熱電我們的家庭和企業的能源。  

 減少廢物。我們説明保護資源和轉移從堆填區的廢物。  

 綠色空間。我們提倡自然的院子和花園的照顧，而且可持續的土地使用。  

 可持續的運輸。我們説明負責任地創造健康的社區，在那裡人們走、 週
期、 使用公共交通工具和磁碟機。  

 水的保護。我們説明保護地面和地表水的完整性，節約水資源。 
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政策變化 

綠色社區還提供程式，改變我們的政治和社會
基礎設施，促進我們的社區環境行動的方式。
我們積極為低收入家庭和國家的家庭能源冠軍
步行社區、可負擔的能源等重要問題。 

http://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=&to=zh-CHT&a=http%3A%2F%2Fwww.greencommunities.nonprofitwebsites.ca%2Fprograms%2Fcanada-walks%2F
http://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=&to=zh-CHT&a=http%3A%2F%2Fwww.greencommunities.nonprofitwebsites.ca%2Fprograms%2Faffordable-energy-canada%2F


 加拿大走是致力於讓更多的人走的綠色社區加拿大部 — — 為交通和娛樂 — — 通過創建社區，步行是安全，方便，並邀請。 

 步行是健康、 善於交際，和有利於環境的保護。它還有助於生機勃勃的居民區和商業區。 

 一個國家領導人 

 加拿大走是一個國家的領導人對這一重要問題，在各級 — — 從地方到國際 — — 與所有部門工作： 政客、 規劃師、 工程師、 衛生單位、 居民，和他
人。 

 我們的做法是實際和積極的把重點放在現實世界的變化，鼓勵步行 — — 像連通性的人行道和步道、 步行目的地、 街道安全過境點和其他障礙，公共
交通連接和設施，如： 陰涼處，座椅， 良好的照明、 公園、 公共藝術、 街頭節日和供應商。 

 我們為變化提供靈感、 資源和工具。 

 兒童和青年  

 1996 年我們開始主動和安全的路線到學校，現已成為一個國家的運動，讓孩子們回到他們的腳 （和自行車） 為這次旅行上學和放學。最近，我們
一直與各省和地區夥伴合作，促進兒童的流動性、 健康和幸福通過學校旅遊規劃，其中從事學校事業和所有社區利益攸關者有系統地處理障礙積極
的學校都旅行。 

 傳播這個詞 

 多年來加拿大走一直努力不懈地傳播這個詞。我們在 2007 年，帶到多倫多的國際Walk21 會議，自從舉辦了動手工作坊社區從東海岸到西海岸到海
岸，帶來國際專門知識，教練，建議並確定加拿大最佳實踐在步行。 

 我們現在有一個激動人心的新倡議：步行友好的群體名稱。市政當局將有資格獲得青銅、 白銀、 黃金、 或確認的步驟的白金獎他們才能成為更適合
步行。指定在安大略省推出，但很快就會全加拿大。 

 識別和成就 

 國際憲章：與我們的鼓勵，超過 40 加拿大自治市簽訂國際憲章為步行.  

 認可：負責體育和娛樂活動的但從整個加拿大部長們贊同學校旅行規劃作為一個模型框架，以增加孩子的主動運輸機會。  

 的吉尼斯世界紀錄：我們舉辦 2007年世界記錄走的最多的人在同一時間 (231,635!) 走一公里。加拿大的記錄保持不敗。  

 獎：我們收到 $10,000 卓越的可持續交通獎從安大略省汽車回收商協會。 

 我們的網站包括： 

 加拿大散步  

 積極的和安全的路線到學校  

 步行友好安大略  
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